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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 

«Кроха» (далее Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ, 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования приказ Минобрнауки РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее ФГОС ДО). 

Программа разработана на основе инновационной программы 

дошкольного образования «от рождения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и реализуется в течение всего периода и 

времени пребывания ребенка в ДОУ. Программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса в группе через реализацию 

образовательных областей. 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 

обеспечивает разностороннее развитие детей от 2 до 3 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

 
1.2. Цели и задачи реализации программы 

 
Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

- обеспечить охрану жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства, в том числе детей с ОВЗ; 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развития способностей и 

творческого потенциала дошкольника; 

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценность 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных, физических качеств, инициативность, самостоятельность и 

ответственность ребенка, формировать предпосылки к учебной деятельности; 

- формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить условия для совместного воспитания и образования детей с 

нормой в развитии и детей с ОВЗ; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьям и повысить 

компетенции родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

воспитания. 

Перечисленные цели и задачи решаются через проектирование 

социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно- 

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно- исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Принципы и подходы к формированию обязательной части программы 

отражены в Инновационной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под редакцией Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой М.А.Васильевой 

 
1.4. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 
Срок реализации Программы – 1 год (2021 -2022 учебный год) 

Режим работы группы – пятидневный, с 08.00 – 18.00, выходные – 

суббота, воскресенье, праздничные дни. 

1) Демографические особенности: 

Основными участниками реализации программы являются: дети раннего 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет. 

2) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, основной контингент 
– дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ГДО осуществляется 

на русском языке. 

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, в 

организованной образовательной деятельности. 
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1.5. Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. Основной формой мышления становится 

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 
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жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Особенности развития детей раннего возраста: 

Раздел 

работы 

Возраст 

ребенка 

Основные показатели 

развития 
Задачи 

 
Р

аз
в
и

ти
е 

р
еч

и
 

 

 

 

 

 
2 – 3 

года 

 

 

 
- Умеет говорить внятно 
- В речи появляются 

глаголы, наречия, 

прилагательные 

- Пользуется речью как 

средством общения 

-Продолжать развивать речь. 

Расширять их словарный запас, 

совершенствовать грамматическую 

структуру речи; 

-Учить понимать речь взрослых без 

наглядного сопровождения. 

Добиваться того, чтобы к концу 

третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения 

детей друг с другом; 

 Д
ей

ст
в
и

я
 с

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 

 

 

 

 

 
2 – 3 
года 

- Активно изучает 

предметы, их внешние 

свойства и использует 

точно по назначению 

- Выделять признаки 

предметов, которые сразу 

бросаются в глаза 

- Замечает физические 

свойства и качества 

предметов, группирует 

однородные предметы по 

одному признаку, знает 

четыре основных цвета 

- Формировать представления о 

предметах ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними; 

-Формировать первоначальное 

представление о количественных и 

качественных различиях предметов; 

- Учить разнообразно действовать с 

предметами: собирать однородные по 

названию предметы, отбирать 

игрушки разного цвета, величины, 

формы; 

-Воспитывать интерес к трудовым 

действиям взрослых. 
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1.6. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 
 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную 

деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие 

ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере 

развития ребенка. При этом, ребенок должен рассматриваться не как «объект» 

наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой может 

благотворно повлиять взрослый в соответствии с сознательно поставленными 

целями. Таким образом, предпосылки гуманистического подхода должны быть 

заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый 

адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития 

ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании полученных 

выводов проводится посредством наблюдения за ребенком в естественных 

ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных 

условиях дает педагогу и родителям возможность непосредственно, через 

обычное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к 

психолого-педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и 

фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения ребенка не 

рассматриваются как самоцель, а лишь как средство развития его 

самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребѐнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры: 

-не подлежат непосредственной оценке; 
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 
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Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом игровом 

поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра ;проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движения. 
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1.7. Планируемые результаты освоения программы. 

3 года 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная 
моторика, он стремится 

осваивать различные 

виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание 

и пр.). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

владеет доступными возрасту навыками 

самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, 

знает названия основных частей тела, их функции. 

2.Интересуется 

окружающими 

предметами и активно 

действует с ними; 

эмоционально вовлечен 

в действия с игрушками 

и другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в 

достижении результата 

своих действий; 

Принимает участие в играх (подвижных, 

театрализованных, сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, 

участвует в сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации. 

3.Обладает интересом к 

стихам, песням и 

сказкам, 

рассматриванию 

картинки, стремится 

двигаться под музыку; 

проявляет 

эмоциональный отклик 

на различные 

произведения культуры 

и искусства; 

Проявляет положительные эмоции в процессе 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту литературно- художественные произведения 

(потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием 

действия в играх –драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, 

животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные произведения, различает веселые и 

грустные мелодии. 

4. Стремится к 

общению со взрослыми 

и   активно   подражает 
им    в     движениях    и 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 
Может по   просьбе   взрослого   или   по   собственной 
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действиях; появляются 

игры, в которых 

ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

инициативе рассказать об изображенном на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми 

5. Использует 
специфические, 

культурно 

фиксированные 

предметные действия, 

знает назначение 

бытовых предметов 

(ложки, расчѐски, 

карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться 

ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении; 

Самостоятельно или после напоминания взрослого 

соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания. 

Имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не 

бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и 

соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. 

Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, 

жадности. 

6. Владеет активной и 

пассивной речью, 

включѐнной в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь 

взрослых; знает 

названия окружающих 

предметов и игрушек; 

Умеет по словесному указанию взрослого находить 

предметы по названию, цвету, размеру. 

Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что 

делает?»...). 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

7. Проявляет интерес к 

сверстникам; 

наблюдает за их 

действиями и 

подражает им; 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

для осуществления различных видов детской деятельности. 

«Физическое развитие» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 

одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой   помощи взрослого  пользуется 

индивидуальными  предметами  (носовым  платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 
Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других 
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 детей. 
Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед и т.д. 

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать 

мяч. 

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, 

перелезать через бревно, лежащее на полу. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать 

действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, подражает его действиям, принимает игровую 

задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с 

предметами, осуществляет перенос действий с объекта на 

объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает свои действия 

речью. 

Следит за действиями героев кукольного театра. 
Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 

педагога). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в 

уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском 

саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений. 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их 

размер. 

Узнает шар и куб. 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких 

животных, их детенышей. 
Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 
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 Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 

вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных 

явлениях. 

«Речевое развитие» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
Слушает небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 

рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, 

небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью 

педагога. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка 

глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая 

их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Различает основные формы деталей строительного 

материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные 

постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 
Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков 

(высокий — низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные 

фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных 

инструментах народные мелодии. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада. 

Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и 

квартиру, называть имена членов своей семьи. 

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное 

отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Формировать 

у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых 

морально-нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать 

друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей 

(пожалеть, посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к 

родителям. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт 

поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, 

способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу 

о товарище, выразившего сочувствие ему. 

Формирование   детско-взрослого    сообщества.    Формировать    у    детей 
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положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, 

на возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать 

условия, способствующие формированию доверия и любви детей к своим 

воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного 

учреждения. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что 

нельзя драться и обижать других детей. 

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть 

основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, 

песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата   в группе 

и детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения, продолжать учить детей здороваться и прощаться (по 

напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, 

употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего 

взрослого, уметь подождать, если взрослый занят. 

 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию 

элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 
Учить детей   одеваться   и   раздеваться   в   определенном   порядке;   при 
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небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для 

приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их к 

выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под 

его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 

ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание 

на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (полива 

ет) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; 

как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или 

иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения 

и пр.). 
Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Формировать первичные представления о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. 

д.). 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, 

развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать 

выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 
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Сенсорное воспитание 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму. 

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: 

обводить руками части предмета, гладить их и т. д. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч 

— маленький синий мяч). Учить детей называть свойства предметов. 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех 

частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?»и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?»и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий (чудесный мешочек, теплый 

— холодный, легкий — тяжелыйи т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкойи т. д.). 
 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов: много — один (один 

— много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар). 
 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 

транспортные средства. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же носок, подбери пару к варежке), группировать их по 
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способу использования (из чашки и стакана пьют, на кресле и стуле сидят 

и т. д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое 

и т. д.). 

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для 

формирования интереса детей к природе и природным явлениям; поощрять 

любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Отмечать 

характерные признаки домашних животных (кошка мурлычет, собака лает 

и т. д.). 

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса 

(в процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и 

игрушек). Формировать умение выделять их характерные особенности (у 

зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь 

косолапый и т. д.). 

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать 

за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 

подкармливать птиц. Формировать первичные представления о сезонных 

изменениях в природе. Помогать детям замечать красоту природы в разное 

время года. 

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное 

отношение к окружающей природе. 

Социальное окружение. Напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут. 

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их 

внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или 

иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством 

общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой. 
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Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые стимулируют 

их общение со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи 

мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с 

другом и с воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также 

об интересных  событиях (например, о повадках и  хитростях домашних 

животных). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, 

лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленкий, 

холодный, горячий); 

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. К концу года дети должны иметь словарный запас 1000-1200 слов. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих 

и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2—4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 
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речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, 

за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, 

что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов («Кисонька- 

мурысонька, куда пошла?»). 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие 

дидактические рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на про- 

стейшие (что? кто? что делает?) и более сложные вопросы (во что одет? 

что везет? кому? какой? где? когда? куда?). 

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Пересказывать 

детям содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать 

воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют 

зернышки цыплята, как девочка ест суп»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по 

собственной инициативе. 

 

Приложение 2. Список литературы для чтения детям 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно- 

творческих способностей детей в различных видах художественной 

деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического 

восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 
 

Знакомство с искусством 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

 

Изобразительная деятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, 

фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
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дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать 

пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
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Музыкальное развитие 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать 

к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и 

бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 
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детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- гигиенических 

навыков, полезных привычек. Продолжать укреплять здоровье детей. 

Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной 

деятельности. Предупреждать утомление детей. Формировать культурно-

гигиенические навыки   и   навыки самообслуживания. С детьми в возрасте до 2 

лет 6 месяцев, особенно в случаях, если в группе много новых детей, следует 

планировать работу по облегченной программе. 

 
 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину 

с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 

водичку, как цыплята, и т. п.). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

на 2021– 2022 учебный год 
 

 
 

Содержание 
Время 

Прием детей в группе. 
Взаимодействие с родителями. Беседы с детьми. Наблюдение. 

Индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, самостоятельная 

деятельность детей в игровых, познавательных, творческих центрах. 

 
08.00 – 08.45 

Утренняя гимнастика 08.45 – 08.50 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 
08.50 – 09.25 

 
Самостоятельная деятельность/ занятия по подгруппам 

9.25-10.10 

Второй завтрак 
10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

(наблюдение в природе, труд в природе, подвижные игры, дидактические 

игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим миром, 

ролевые игры, беседы с детьми, рисование на асфальте, песке, снеге, 

индивидуальная работа с ребенком) 

10.20-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50– 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, профилактика 

плоскостопия, игры 
15.15-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник. 
15.35-16.00 

Игры (ролевые, дидактические, театральные) 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 
Индивидуальная работа с ребенком. 

16.00– 16.15 

Занятие  16.15– 16.30 

Игровая деятельность 16.30– 16.55 

Вечерняя прогулка. Уход домой 
(наблюдение в природе, труд в природе, подвижные игры, ролевые игры, беседы с 

детьми, рисование на асфальте, песке, снеге, индивидуальная работа с ребенком, 

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим 

миром) 

 

17.00-18.00 
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Особенности организации режимных моментов 

Образовательный процесс в ГДО осуществляется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания в ГДО: с 8.00-18.00 часов. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными индивидуальными 

особенностями детей. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 

часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже -15 градусов и скоростью ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулки рекомендуется проводить 2 раза в день: в 

первую половину дня и после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 – 12,5 часа, из которых 3 часа отводится на дневной сон. 

На самостоятельную деятельность детей 2-3 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3-4 часов. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье 

детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. При учать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их 

пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению 

администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, 

принимая во внимание пожелания родителей. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык 

пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Учить держать ложку в правой руке. 

Ежедневно следует проводить утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
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деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 

минуты. 

 

 

Формы 

работы 

 

 

Виды 

занятий 

Количество и 

длительность занятий (в 

мин.) 

в зависимости от 

возраста детей 

2-3 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза 

в неделю 

10 

б) на воздухе 1 раз 

в неделю 

10 

Физкультурно- 

оздоровительная работа в 

режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

ежедневно 

6–8 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения 

на прогулке 

ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

10 

в) физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3–5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный 

отдых 

день здоровья 1 раз 
в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 
спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно 

б) самостоятельные 

подв-е и спорт-е 

игры 

ежедневно 
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Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Структура воспитательно-образовательного процесса осуществляется с учетом 

основных видов детской деятельности дошкольника (игровой, двигательной, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения). 
 
 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и отгадывание 

загадок. 

Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Трудовая Совместные действия. Дежурство. 

Поручение. Задание. Реализация проектов. 

Познавательно- 

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. 

Решение проблемных ситуаций. 

Экспериментирование. Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация проекта. Игры с 

правилами. 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества. 

Реализация проектов. 

Музыкально - художественная Слушание. Исполнение. 

Импровизация. Экспериментирование. 

Подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением). Музыкально – дидактическая 

игра. 

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

Двигательная Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. Соревнования. 

 
Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 

 совместной деятельности взрослого и детей; 

 самостоятельной деятельности детей; 

 при организации взаимодействия с семьей и другими социальными партнерами. 
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ОД В ходе 

режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Занятия, игры 

разной 

направленности, 

проектная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, 

чтение, подвижные 

и спортивные игры, 

физические 

упражнения, 

тренинги, 

проблемные 

ситуации, 

опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

Сюжетно-ролевые, 

спортивные, 

подвижные, 

дидактические 

игры; 

продуктивная 

деятельность, 

театрализованная 

деятельность 

Участие в 

управлении ГДО 

(родительские 

комитеты), 
коллективные и 

индивидуальные 

формы 

взаимодействия, 

совместные 

мероприятии, 

социологические 

исследования, 

мониторинг 
семей. 

 

Образовательный процесс основывается на комплексно - тематическом 

принципе построения, в основу которого положена идея интеграции содержания 

разных образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на 

определенный период становится объединяющей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня во второй группе раннего возраста не превышает 20 минут. В 

середине времени, отведённого на непосредственную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
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Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 
 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на улице 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Общее количество часов 10 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Дежурств Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная детей в центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно 
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Расписание организованной образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год 

 
младшая дошкольная группа «Радуга» 

 

Дни недели 
Направление развития 

(ООД) 

2 года 

Направление развития 

(ООД) 

3 года 

 

Понедельник 
Физическая культура Физическая культура 

 Коммуникация (чтение 

художественной литературы 

Познание: формирование 

целостной картины мира (2 

половина дня) 

 

 

 

Вторник 

Музыкальное занятие Музыкальное занятие 

 Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

Коммуникация. Развитие 

речи (2 половина дня) 
 

 

Среда 
Художественное творчество 

(Лепка) 

Художественное творчество 

(Лепка) 

 Познавательное развитие 

ФЭМП 

Художественное творчество 

(Рисование 2 половина дня) 
 

 

Четверг 

Физическая культура Физическая культура 

 

 Познание: формирование 

целостной картины мира 

(ребенок и окружающий мир) 

Коммуникация (чтение 

художественной литературы) 2 

половина дня 

 

 

 

Пятница 

Музыкальное занятие Музыкальное занятие 

 Художественное творчество. 

Рисование 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная деятельность 
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(аппликация/конструировани

е) 2 половина дня 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

максимальное число занятий физкультурой проводят на открытом воздухе. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ГДО С СЕМЬЕЙ 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим 

решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для 

социального, экономического культурологического развития общества. 

Ведущие цели взаимодействия с семьей - создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

Наличие разных категорий семей требует проведения дифференцированного 

подхода во взаимодействии с родителями, изучение их интересов, мнений и 

запросов на оказание образовательных услуг, направлен на взаимодействие с 

семьей. С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ГДО 

педагогическим коллективом созданы следующие условия: 
 

социально-правовые: информационно- 
коммуникативные: 

перспективно-целевые: 

построение всей работы 

основывается на федеральных, 

региональных,  муниципальных 

нормативно-правовых документах, а 

также с Уставом школы, договорами 

сотрудничества, 

регламентирующими и 

определяющими функции, права и 

обязанности семьи и дошкольного 

образовательного учреждения 

предоставление  родителям 

возможности быть в курсе 

реализуемых программ, быть 

осведомленными в вопросах 

специфики образовательного 

процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в ГДО 

наличие планов работы с 

семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, 

обеспечение прозрачности и 

доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных 

планов, предоставление права 

родителям участвовать в 

разработке индивидуальных 

проектов, программ и выборе 

точек пересечения семьи и Г Д О  

в интересах развития ребенка 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 
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Приложение 4. Перспективный план по взаимодействию с родителями 

Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

Правильно организованные праздники в ГДО — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился 

для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни 

каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и 

мероприятия. 

Перечень обязательных праздников в детском саду: 

 Новый год; 

 23 февраля; 

 8 марта; 

 9 мая (День Победы). 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать 

эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно 

перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие 

оставить в качестве одной из форм проведения мероприятия, но не 

доминирующей. 

Для того чтобы праздник в ГДО превратить в настоящий детский праздник 

необходимо выполнить несколько условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия 

важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие 

форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными 

событиями: 

 Концерт 

 Квест 

 Проект 

 Образовательное событие 

 Соревнования 

 Выставка  

 Спектакль 

 Викторина 

 Фестиваль 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом 

является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе 

с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 
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подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 

заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое 

важное и значимое для детей - создание и конструирование праздника самими 

детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и 

дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что 

там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и 

декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и 

т. д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, 

не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям 

проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, 

организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это 

волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй 

— потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот 

праздник. 

 
Приложение 5. Перспективное планирование культурно-досуговых 

мероприятий 
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Особенности организации образовательной среды 

Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей, эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 

успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 

быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 

воображение. 

Роль педагога в организации 

психолого-педагогических условий 

 
Обеспечение эмоционального благополучия ребѐнка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. Педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и 

принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

 общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

 помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое 
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отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в 

том числе происходящим в детском саду; 

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 

небольшой группе детей. 

 
Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в ГДО 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского 

сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, 

чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это 

среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 

интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на 

ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 

такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 
возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 
следует: 

 устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

 создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла; 

 поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 

правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 
ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 
социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 
чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 
собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 
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взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 
детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников 
событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 
формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые 
создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских про изведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 
 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 
(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, 
библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 
собственному желанию. Предметно-пространственная среда   должна меняться 
в соответствии с интересами и проектами детей не реже чем один раз в 
несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети 
могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 
Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте 
— со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 
преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 
поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 
разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 
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характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 
участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

 создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

 определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

 наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события 

дня отражаются в игре; 

 отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

 косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских 

идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 
организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Для развития игровой деятельности игровая среда должна стимулировать 
детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими 
интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 
разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 
участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 
вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Приложение 3. Перспективное планирование по игровой деятельности. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 
интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 
самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 
создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 
активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 
стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 
восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 
жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 
одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

 регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 
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 регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут 

быть даны разные ответы; 

 обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

 позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 

 организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть 

несовпадение точек зрения; 

 строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

 помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

 помогая организовать дискуссию; 

 предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том 

числе наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям 

трудно решить задачу. 
 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Среда для развития познавательной деятельности должна быть 
насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования 
и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы 
для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 
дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 
нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 
открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 
поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 
деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

 создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

 быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные 

ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

 поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения; 

 помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла; 
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 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта; 

 помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Для развития проектной деятельности следует предлагать детям большое 
количество увлекательных материалов и   оборудования, стимулируя детей к 
исследованию и творчеству. Природа и ближайшее окружение — важные 
элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 
которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 
воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 
 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 
происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 
культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 
должен: 

 планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

 создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

 оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для за- 

нятий техническими навыками; 

 предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были сте- 

реотипными, отражали их замысел; 

 поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

 организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на кото- 

рых дошкольники могут представить свои произведения для детей 

разных групп и родителей. 
 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда должна быть 
насыщена необходимыми материалами и обеспечивать возможность заниматься 
разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 
инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 
различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 
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Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 
идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 
ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

 ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

 обучать детей правилам безопасности; 

 создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и 

менее активных) в двигательной сфере; 

 использовать различные методы обучения, помогающие детям с 

разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 

 

(Паспорт группы) 
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Приложение№1 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Младшая  группа раннего 

возраста (от 2 до 3 лет) 
 

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

 
 

Здравствуй, 

детский сад! 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка. Познакомить с 

детьми, с воспитателем. Формировать 

положительные эмоции к детскому саду, 
взрослым, детям. 

Заполнение документов 

по адаптации детей к ДОУ 

мониторинг 

 

 

Осень 

Формировать элементарные 

представления об осени. Дать первичные 

представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, ягодах, грибах. 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью. 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества 

 
 

Я в мире человек 

Дать представление о себе как о 

человеке; об основных частях тела 

человека, их назначении. Закреплять 

знание своего имени, имен членов семьи. 

Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. 

Чаепитие с родителями. 

Создание фотоальбома 

«Наша группа» 

 

Мой дом 

Дом, мебель, посуда. Объекты 

города(улица, дом, больница, магазин) 

Ролевая игра «Дочки- 

матери», «Строим дом». 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний 

праздник 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника 

Новогодний утренник 

 

 
Зима 

Формировать элементарные 

представления о зиме(сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 

творчества 

Мамин день 
Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме и бабушке. 

Мамин праздник 
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Народная игрушка 

Знакомить с игрушками, народными 

игрушками. Знакомить с устным 

народным творчеством (песенки, 

потешки). Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 
деятельности. 

Игры-забавы. 
Праздник народной 

игрушки. 

 

 
Весна 

Формировать элементарные 

представления о весне(сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания 

о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц веной. 

Тематическое 

развлечение. Выставка 

детского творчества. 

 

 

Лето 

Формировать элементарные 

представления о лете. Расширять знания 

о домашних животных и птицах, об 

овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом. Познакомить 

с некоторыми животными 
жарких стран. 

Тематическое 

развлечение. Выставка 

детских работ 

Мониторинг 
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Приложение №2 
 

Список литературы для чтения детям 

 
СЕНТЯБРЬ/ОКТЯБРЬ/НОЯБРЬ  

 

Русский фольклор 

Повторение. Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и 

рассказанных детям второго года жизни. 

Песенки, потешки. «Наши уточки с утра...»; «Пошел котик   на Торжок...»; 

«Заяц Егорка...». Сказки. «Козлятки и волк», обраб. К. Ушинского 

Фольклор народов мира Произведения.   «Три   веселых братца», 

пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обраб. Ю. Григорьева. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. А. Барто. 

«Мишка», «Грузовик» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Бе- рестов. 

«Больная кукла»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом 

мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. 

«Лисий хвостик»; 

К. Чуковский. «Федотка». 
Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше.», «Был у Пети и Миши конь.». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С.Капутикян. «Все спят», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 

 
ДЕКАБРЬ / ЯНВАРЬ  / ФЕВРАЛЬ 

 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», 

«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу». 

Сказки. «Теремок», обраб. М. Булатова. 

Фольклор народов мира Произведения.  «Котауси и 

Мауси»; англ., обраб. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...»; пер. с 

молд. И. Токмаковой. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. А. 

Барто. «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»); В. Берестов. 

«Котенок»; 

Н. Пикулева. «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой 

пальчик?». 

Проза. Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу"». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Произведения. П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; С. 

Капутикян. «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 
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МАРТ/АПРЕЛЬ/МАЙ  

 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала 

лесочкам лиса с кузо- вочком...»; «Огуречик, огуречик...»; 

«Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Маша и медведь», обраб. М. Булатова. 
Фольклор народов мира Произведения. «Ты, собачка, не 

лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Разговоры», чуваш., пер. Л. 

Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., 

обраб. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. А. 

Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. 

Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); А. Барто. «Кораблик»; А. Барто, П. Барто. «Девочка- 

ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; 

А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. 

«Путаница». Проза. В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. 

«Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран Произведения. Д. 

Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. 

«В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 



 

Приложение № 3 
 

 

 

Перспективный план игровой деятельности 

младшей группы раннего возраста «Кроха» 

на 2021-2022 учебный год. 
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Перспективный план игровой деятельности в младшей группе раннего возраста «Кроха». 

Использованная литература: 

1. Дидактические игры: Карпухина Н. А. «Дидактический материал. Перспективное планирование на год. 

2. Театрализованные, сюжетно ролевые игры, игры физкультурные, по развитию речи, по математике, по нравственному, 

трудовому, музыкальному воспитанию, игр по ИЗО, конструированию: Губанова Н. Ф «Развитие игровой 

деятельности». 

3. С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами (2-3 года). - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2010 
 

  1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь Дидактические игры «Отгадай, кто 
позвал?» 

«Кто в домике 
живѐт?» 

«Собери 
пирамидку» 

«Нанизывание 
колец» 

 Подвижные игры ―Найди свой 

домик», 

«Совушка – 

Сова», «Дети и 

волк», 

«Солнышко и 

дождик», «У 

медведя во 

бору», «Кот и 
мыши», 

«Догонялки», 

«По ровненькой 

дорожке», 

«Зайчики и 

охотник», 

«Серый волк», 
«Солнышко и 

дождик», «Зайка 

серый 
умывается» 

«Прятки», 

«Птицы», 

«Маленькие 

затейники», «У 

медведя во 

бору», 

«Колоски», 
«Солнышко и 

дождик» 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Зайка серый 

умывается», 

«Лиса и зайцы», 

«Мишка», 

«Карусель», 

«Птички», 

«Совушка – 
сова», «Поезд», 

 Театрализованные 
игры 

«На нашем 
дворе» 

«Солнышко 
встаѐт» 

«Цветочная 
полянка» 

«Напечем 
пирожков» 

 С /ролевые «Знакомство с «Оденем куклу «Одеваем куклу «Куклы пришли 
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 игры куклами», «У 

куклы Веры 

новый шарфик», 

Веру на 

прогулку», 

«Мамы гуляют с 

малышами» 

– ведѐм гулять- 

кормим», 

«Готовим для 

кукол обед» 

с прогулки», 
«Сервируем 

стол» 

 физкультурные 

игры 

«Кошки – 
мышки» 

«Мы солдаты» «Достань 
морковку» 

------ 

 Настольные игры «Пирамидка» «Лего» «Кто что ест» «Что за фрукт» 

Октябрь Дидактические игры «Протолкни 

круглый 
предмет» 

«Найди 

листочек» 

«Найди по 

звуку» 

«Найди жѐлтый 

листочек» 

 Подвижные игры «Курочка и 

цыплята», 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Солнышко и 

дождик», 

«Птичка и 

дождик», 

«Поезд», 

«Собачка и 

воробей» 

«Карусель», «У 

медведя во 

бору», «Осенние 

листочки», 

«Лохматый пѐс», 
«Лошадки», 

«Птички в 

гнѐздышках» 

«Солнышко и 

дождик», 

«Догонялки», 

«Кот и мыши», 

«Самолѐты», 
«Воробушки и 

автомобиль», 

«Птички 

летают» 

«Перебежки – 

догонялки», 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Совушка – 

сова», 

«Маленькие 

затейники», 

«Вот сидит ваш 

пѐс Барбос», 

«Мы ногами топ 
– топ – поп» 

 Театрализованные 

игры 

«Карусели» «Что растѐт на 
грядке» 

«Листики в 
садочке» 

«Выходили 
утята на лужок» 

 С /ролевые 

игры 

«Куклы 

обедают», 
«Моем посуду» 

«Купание 

кукол», 
«Укладываем 

«Кукла Дина 

стирает», «Кукла 

заболела» 

«Наводим 

чистоту в 

комнате», 
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   куклу спать»  «Новая кукла 

знакомится с 

игровым 

уголком» 

 Игры по 

окружающему миру 

«Подбери 
одежду» 

«Кто за ѐлкой» Что растѐт на 
огороде» 

«На нашем 
участке» 

 Настольные игры «Назови 
животное» 

Детское «ПДД» «Крупные 
пазлы» 

«Матрѐшка» 

Ноябрь Дидактические игры «Собери башню 

из двух колец», 

«Нанизывание 

колей одного 
цвета» 

«Нанизывание 

шариков», 

«»Башня из 

кубиков» 

«Кто как 

разговаривает?», 

«Собери 
корзиночку» 

«Большая и 

маленькая 

башня», «Башня 

из пяти колец» 

 Подвижные игры «Найди 

флажок», 

«Птички 

летают», 

«Котята и 

барбос», «Бегите 

ко мне», Зайка 

беленький 

сидит», «Поезд», 
«Мишка – 

ловишка, «Лиса 

и зайцы», «Волк 
и зайцы» 

«Догоните 

лису», «Покатай 

зверей на 

санках», 

«Воробушки 

летают», 

«Мишка всех 

ловишка», 

«Голуби и 

воробьи», «Волк 

и зайцы» 

«Карусели», 

«Бегите ко мне», 
«Кот Васька», 

«Поезд», «Волк 

и зайцы», 

«Воробушки 

летают», 

«Солнышко и 

дождик» 

«Лисята и волк», 

«Волк и зайцы», 
«Кот Васька», 

«Мишка всех 

ловишка», 

«Предложить 

детям 

разноцветные 

флажки». 

 Театрализованные «Весѐлый «Коза рогатая» «В лесу» «Стоит в поле 



51  

 

 игры автобус»   теремок» 

 С /ролевые 

игры 

«Машина едет 

по улице» 

«Мойка машин» «Машина хочет 

быть чистой» 

«Медвежонок 

чинит 
автомобиль» 

 Игры по развитию 

речи 

«Лошадка» «Зайчик и белка» «Лисичка – 
пляши» 

«Коровка, дай 
молочка» 

 Настольные игры «Найди пару» «Разноцветная 
одежда» 

«Найди по 
описанию» 

«Покажи и 
назови» 

Декабрь Дидактические игры «Грибочки по 

местам», 

«Прокати 

лошадку» 

«Найди такой же 

предмет», 

«Собери 

картинку» 

«Найди 

игрушку», «Кто 

в гости 

пришѐл?» 

«Кому что 
дать?», «Угадай 

какой цвет?» 

 Подвижные игры «Найди 

игрушку», «Лиса 

и зайцы», 

«Бегите ко мне», 

«Воробушки и 

автомобиль» 

«Мы шоферы», 
«Котята и 

Барбос», 

«Курочка и 

цыплята», 

«Карусель» 

«Курочка 

хохлатка», 

«Лисичка и 

зайчата», «Зайки 

по лесу 

скакали», 
«Карусель» 

«Найди свой 

цвет», 

«Петрушки», 
«Мы – 

снежинки», 

«Воробышки и 

автомобиль» 

 Театрализованные 

игры 

«В гостях у 

кукол» 

«Лошадки бегут 

по снегу» 

«Хлопья 

снежные 
кружат» 

«Звери 

встречают 
Новый год» 

 С /ролевые 

игры 

«Ремонт 

машин», 

«Грузовик возит 

грузы» 

«Грузовая 

машина везѐт 

мебель в новый 

дом» 

«Самосвал везѐт 

песок» 

«Самолѐт 

отправляется в 

полѐт» 

 Игры по математике «Овощной «Строим дом» «Разные кружки «Большие и 
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  магазин»  для зайца и 
лисы» 

маленькие 
мячики» 

 Настольные игры «Волшебный 
мешочек» 

«Чья посуда» «Найди и 
назови» 

«Положи 
предмет» 

Январь Дидактические игры «Что звучит?», 
«Собери 

пирамидку» 

«Одноместная 

матрѐшка», 

«Пройди по 

дорожке» 

«Кто пришѐл?», 
«Помоги одеть 

куклу» 

«Как снежок 

падает?», 

«Протолкни 

фигурку» 

 Подвижные игры «Зайка по лесу 

скакал», 

«Птички 

летают», 

«Вороны и 

собачка», «У 

медведя во 
бору» 

«Птички 

летают», 

«Самолѐты», 
«Мишка всех 

ловишка», 

«Совушка – 

сова» 

«Зайка 
беленький сидит 

и ушами 

шевелит», 

«Птицы летают», 

«Маленькие 

затейники», 
«Самолѐты» 

«Зайка 

серенький 
сидит», «Вот 

сидит наш 

пес…», 

«Совушка – 

сова», «Кот и 

птички» 

 Театрализованные 

игры 

«Ёлочная 
песенка» 

«Шишечки» «Катание на 
санках» 

«На лесной 
тропинке» 

 С /ролевые 

игры 

«Прокатим 

лисичку в 
автобусе» 

«Игры с 

Жучкой» 

«Цирк зверей» «Звери – 

музыканты» 

 Настольные игры «Птички» «Что делают 
птички» 

«Сравнение 
рыбок» 

«Разноцветные 
кубики» 

Февраль Дидактические игры «Какой наряд у 

Кати?», «Где 

найти?» 

«Двухместная 

матрѐшка», 

Подбери такой 

же предмет» 

«Собери 

грибочки», 

«Завяжи шарф 

на кукле» 

«Кто как 

ходит?», 

«Застегни пальто 

кукле» 
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 Подвижные игры «Сорви яблоко», 

«Мы шофѐры», 

«Мыши и кот», 

«Лисята и волк», 

Птицы и 
автомобиль» 

«Вот собачка 

Жучка», 

«Разноцветные 

флажки», 

«Берегись, 

заморожу», 

«Воробушки и 

автомобиль» 

«Снежинки и 

ветер», «Лиса в 

курятнике», 

«Кошки – 

мышки», «К лисе 

в гости», 

«Поезд», Лиса» 

«Снежинки и 

ветер», 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Прятки», «Кот 

и мыши», 

«Такси», К 

названному 

дереву беги», «У 

медведя во 

бору», «Поезд» 

 Театрализованные 

игры 

«Калачи из 
печи» 

«Метели 
зашумели» 

«Петрушкин 
концерт» 

«Котик 
простудился» 

 С /ролевые 

игры 

«Построим 

башенку для 

принцессы» 

«Строим забор» «Делаем 

покупки» 

«Что надеть на 

ножки?» 

 Игры по 

нравственному 

воспитанию 

«Едут машины» «Вежливый 

медвежонок» 

«Обидчивый 

цветок» 

«Мамины 

помощники» 

 Настольные игры «Какие бывают 
листья» 

«Пирамидка» «Матрѐшки» Угадай фигуры» 

Март Дидактические игры «Кто как 

кричит?», 

«Большой и 

маленький 

предмет» 

«Плыви, 

кораблик», 

«Разложи 

правильно» 

«На чѐм 

поедем», «Кто 

как ходит?» 

«Кто где 

спрятался?», 
«Что звучит?» 

 Подвижные игры «Солнечные «Воробушки и «Курочка – «Пѐс – Барбос», 
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  зайчики», 

«Затейники», 

«Солнечные 

зайчики», 
«Самолѐты» 

кот», «Кот 
Васька», «Бегите 

к своему 

флажку», 
«Поезд» 

хохладка», «Пѐс 

– Барбос», 

«Птички», 

«Затейники», 
«Карусель» 

«Поезд», 

«Самолѐты», 

«Воробушки и 

кот» 

 Театрализованные 

игры 

«Мама 
согревает» 

«Вот поезд наш 
едет» 

«Капают 
капели» 

«Обед для 
кукол» 

 С /ролевые 

игры 

«Зайка заболел» «К нам приехал 
доктор» 

«Посещение 
аптеки» 

«Едем в 
деревню» 

 Игры по трудовому 

воспитанию 

«Плакать не 
надо» 

«Ухаживаем за 
обувью» 

«Поручения» «Две руки» 

 Настольные игры «Чудесный 

мешочек» 

«Найди 

предметы для 

повара» 

«Кто как 

кричит?» Птицы 

«Расставь 

предметы, так же 

как на картинке» 

Апрель Дидактические игры «Бей, барабан», 
«Поможем 

бабушке» 

«Собери 
матрѐшку», «Что 

получилось?» 

«Разложи по 

форме», 

«Рыболов» 

«Собери 

цветок», 

«Шнуровка», 

«Навинчивание 

гаек» 

 Подвижные игры «Зайка 

беленький 

сидит», «Кот и 

мыши», «Пѐс 

Барбос», «Бегите 

ко мне» 

«Карусель», 

«Пузырь», 
«Птички 

летают», 

«Совушка – 

сова» 

«Поезд», «Найди 

свой флажок», 

«Бегите, 

найдите, что я 

попрошу», «Пѐс 
Барбос» 

«У медведя во 

бору», «Кот 

Васька», 

«Прятки», «Дети 

и волк». 

 Театрализованные 

игры 

«Мыши сели на 
порог» 

«Солнечные 
зайчики» 

«Плывут 
кораблики» 

«Волшебная 
дудочка» 
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 С /ролевые 

игры 

«Обитатели 

бабушкиного 
двора» 

«Клиенты в 

мастерской» 

«Ремонт 

одежды» 

«Модная 

прическа» 

 Игры по 

изобразительной 

деятельности 

«Намотаем 

клубок ниток и 

подберѐм клубки 

по цвету», 

«Рукавичка для 

мишки» 

«Пошѐл дождик» «Украсим ковѐр 

для бабушки» 

«Нарядное 

деревце» 

 Настольные игры «Какие бывают 
деревья?» 

«Крупные 
пазлы» 

«Лото» Кубики 

Май Дидактические игры «Найди 

предмету своѐ 

место», «Шарик 

в ложке» 

«Разложи по 

цвету», 

«Разложи по 

цвету» 

«Поймай 

солнечного 

зайчика», 

«Посмотри, что 

у нас?» 

«Разложи по 

форме» 

 Подвижные игры «Угадай, чей 

голосок», 

«Котята и 

щенята», 

«Птички 

летают» 

«Солнышко и 

дождик», 

«Котята и 

барбос», 

«Догони меня», 

«Зайчики и 

охотники» 

«У медведя во 

бору», 

«Карусель», 

«Собери 

шишки», «Серый 

волк», 

«Самолѐты» 

«Догони меня», 
«У медведя во 

бору», «Наседка 

и цыплята», 

«Найди свой 

цвет», «Береги 

предмет», 

«Поиграй с 

игрушкой», 

«»Серый волк», 
«Воробушки и 
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     автомобиль» 

 Театрализованные 

игры 

«Дождик, пуще» «Подрастай 
молодой дубок» 

«Стройка» «Водичка, умой 
моѐ личико» 

 С /ролевые 

игры 

«Почтальон 

приносит 

телеграмму» 

«Пришла 

посылка» 

«Зайка заболел» К нам приехал 

доктор» 

 Игры по 

конструированию и 

музыке 

«Построим дом 

для мишки и 

зайчика», 

Солнышко и 

дождик» 

«Лесенка для 

белочки», «Идѐм 

– бежим» 

«Гром и 

дождик», «Кто в 

домике» 

«Долгий – 

короткий» 

 Настольные игры «Лего» «Мозаика» «Разрезные 
картинки» 

«Кто что ест?» 



 

Приложение№4 

 

 

 

 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

в младшей группе раннего возраста «Кроха» 

на 2021-2022 учебный год. 
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Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности 

детей 2-3 лет» 

2. Консультация «Адаптация детей раннего возраста к условиям 

детского сада» 

3. Папка-передвижка «Осень» 

Октябрь 1. Консультация для родителей на тему: «Сон и его 

организация» 

2. Папка- передвижка «Какие игрушки нужны малышу 2 – 3 

лет» 

3. Буклет для родителей «Что нельзя приносить в детский сад» 

Ноябрь 1. Памятка «Мама, я сам!» Приучаем ребенка к 

самостоятельности. 

2. Консультация «Если ребенок не хочет ходить в детский сад». 

3. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

4. Акция "Подари книгу в группу " 

Декабрь 1. Родительское собрание на тему: «Сенсорное воспитание у 

детей 2-3 лет. Сенсорное воспитание в домашних 

условиях». Привлечение родителей к изготовлению 

дидактических игр тема: «Сенсорные игры для детей раннего 

возраста». Подготовка к новогоднему утреннику» 

2. Папка-передвижка «Зима» 

3. Консультация «Безопасность во время COVID -19» 

Январь 1. Папка-передвижка «Детский травматизм». 
2. Папка-передвижка «Если ребенок часто болеет». 

3. Памятка для родителей на тему: «Здоровый образ жизни». 

Февраль 1. Тематическое родительское собрание 
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 2.Консультация «Роль отца в воспитании ребенка» 

3.Папка-передвижка «23 февраля» 

4.Консультация «Закаливание детей раннего дошкольного 

возраста» (рекомендации родителям) 

Март 1. Папка – передвижка «Милая мама» 

2. Папка-передвижка «Весна» 

3. Консультация «Режим – главное условие здоровья малышей». 

4. Акция "Привлечь родителей к пополнению предметно - 

развивающей среды (нестандартное физкультурное 

оборудование) 

Апрель 1. Памятка для родителей «7 правил для всех (о наказаниях 

ребенка)». 

2. Консультация «Как воспитывать ребенка без криков и 

наказаний» 

3. Папка - передвижка «Пасха» 

Май 1. Родительское собрание на тему: «Наши успехи за год» 

2.Консультация для родителей: «Как одеть ребенка весной». 

3. Экологическая акция «Чем больше цветов – тем краше мир!» 

(посадка рассады) 

4. Папка - передвижка « День Победы» 
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Приложение№5                                                

Перспективное планирование культурно - досуговых мероприятий 

План праздников и развлечений на 2021-2022 учебный год 
 
 

срок 

проведения 

мероприятия ответственный 

сентябрь Игры – забавы «Ладушки-ладошки» Музыкальный 

руководитель 

октябрь 1. Досуг «Скачет зайка маленький». 

2. «Осенний праздник» 

Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

ноябрь Игры-забавы «Музыкальные игрушки». Музыкальный 

руководитель, 

Воспитатели 

декабрь Новогодний праздник Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

январь Игры-забавы «Волшебный снежок». Музыкальный 

руководитель 

февраль Развлечение «Ладушки в гостях у бабушки». Музыкальный 

руководитель 

март Развлечение «Солнышко, посвяти». Музыкальный 

руководитель, 

апрель 1.Развлечение «В весеннем лесу». 

2.Развлечение «Путешествие в космос». 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

май Праздник, посвящѐнный Дню Победы 9 мая Музыкальный 

руководитель, 
Воспитатели 

 


