PexoMenganuy HaceJgeHuo  YnpasJjenus PocrnorpedoHansopa mo Tomckoii 00JacTH 0
npopuIaKTHKE TPUIINA

Yro Takoe rpuni ¥ KaKoBa ero ONacHOCTh?

I'punn — 510 wMHGpeKMoHHOE 3abojeBaHHe, 3a00JIETh KOTOPBIM MOXKET JIO00H YeIIOBEK.
Bo3Oyaurenem rpumma SBISETCS BHUPYC, KOTOPBIH OT HMH(OUIMPOBAHHBIX JIOACH IONANacT B
HOCOTJIOTKY OKPY/KAIOIIUX.

BonbmmHCTBO r0A€H OOJIEIOT IPUIIIIOM BCErO JIMIIb HECKOJIBKO JIHEN, HO HEKOTOphIE 3a00J1€BaIOT
cepbé3Hee, BOBMOXKHO TSDKENIOE TeUeHHEe 00JIE3HH, BIUIOTh /10 CMEPTEIIbHBIX HCXOI0B.

[Ipu rpumnme oOOCTPAIOTCS UMEIOIIMECS XPOHUUYECKUE 3a00JI€BaHUsl, KPOME ITOr0, TPUII HMEET
OOLIMPHBII CITHCOK BO3MOKHBIX OCIIOKHEHUM!

JI€rouHble OCIIO)KHEHUS (MMHEBMOHUS, OpoHXWUT). VIMEHHO IHEBMOHMS SIBJSETCS TNPUUMHON
OOJIBIIMHCTBA CMEPTEIBHBIX UCXOJI0B OT TPUIIIIA.

OcioXKHEHHS CO CTOPOHBI BEPXHUX JAbIXaTelbHbIX MmyTed u JIOP-opranoB (0TUT, CHHYCHUT, PUHMT,
Tpaxewur).

OcI10KHEHHSI CO CTOPOHBI CEPIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI (MUOKAPAUT, IEPUKAPANT).
OcloXHEHHsI CO CTOPOHBI HEPBHOW CHUCTEMBI (MEHHMHTHMT, MEHUHTOSHIEPAINUT, SHIE(auT,
HEBPAJITUH, OJIUPAJAUKYITOHEBPUTHI).

Uto0Obl M30€kaTh BO3MOXKHBIX OCJIOKHEHUH, BaKHO CBOEBPEMEHHO IMPOBOJIUTH MPOPUIAKTUKY
TPUIINA ¥ MPAaBUIIBHO JIEUNUTh caMo 3a00JIeBaHUE.

OObIYHO TpUNN HAYMHAETCS BHEe3anHo. Bo3Oyaurenu rpunmna, BUpycsl TUIIOB A u B, oTinuyarorces
arpecCUBHOCTBIO M MCKJIIOUUTEIHHO BBICOKOW CKOPOCTHIO PAa3MHOKEHHMSI, [IOATOMY 3a CUMTAHHbBIE
4achl IOCJE 3apaXeHUs BHUPYC MNPUBOIUT K TIIYOOKMM NOPaKEHUSAM CIHU3UCTOH OO0O0JOUYKH
JbIXaTENIbHBIX ITYTEH, OTKPBIBAas BO3MOXKHOCTH U1l IPOHUKHOBEHUS B HEE OAKTEPHA.

Cpenn cuMnToMOB rpura — xap, Temneparypa 37,5-39 °C, rosoBHasi 6076, 00JIb B MBIIIIAX,
CYCTaBax, 03HOO, YCTaJIOCTh, Kallle/lb, HACMOPK MJIN 3aJ0KEHHBIH HOC, 00JIb U MEPIICHUE B FOpIIE.
I'punn MOXXHO nepenyTarb ¢ JIpYTMMHU 3a00J€BaHHUAMH, INOITOMY YETKMH [MAarHo3 JO0JDKEH
IIOCTaBUTh Bpay, OH K€ HA3HAYAET TAKTUKY JICUCHHUS.

Yro genarb npu 3a00/1eBaHUN IPUIITIOM?

CamMoMy MalMEeHTy IpHU MEPBBIX CUMIITOMAaX HYKHO OCTAaTbCs JJ0Ma, YTOOBI HE TOJIBKO HE 3apa3uTh
OKpYXaIOIUX, HO ¥ BOBPEMsI 3aHATHCS JICUEHUEM, JUIS Yero HEOOX0JMMO HEMEUIEHHO 00paTUThCS
K Bpauy. Jlns npeaynpexxieHus JajdbHEHIIero pacnpocTpaHeHusl HH(PEKIUN 3a00JIeBIIEr0 HY)KHO
U30JIMPOBAaTh OT 3JOPOBBIX JIULL, )KEIATEIBHO BBIICIUTh OTACIBHYIO KOMHATY.

Baxno!

Ponurenu! Hu B xoem ciyyae He oTmpaBiisiiiTe 3a00J€BIIMX JeTeld B AETCKUHM cajl, LIKOJy, Ha
KyJIBTYpHO-MaccoBble MeponpusaTus. [Ipu rpumnmne kpaiiHe BaKHO cOOJ0AaTh MOCTENBHBIA PEXUM,
TaK Kak Npu 3a00JIeBaHUU YBEJIMYMBAETCS Harpy3ka Ha CEpAECYHO-COCYIUCTYI0, HMMYHHYIO U
Jpyrue CUCTEMBI OpraHu3Ma.

CaMmoneueHue INpu TpUIIEe HENONYCTUMO, MU HMMEHHO Bpad JOJDKEH IIOCTaBUTh JUArHO3 H
Ha3HA4YUTh HEOOXOIMMOE JICUEHUE, COOTBETCTBYIOLIEE COCTOSHUIO U BO3PACTY MALUEHTA.

JUist IpaBUIIBHOTO JICUEHUsSI HEOOXOAMMO CTPOTO BBITIOJIHATH BCE PEKOMEHIAIMHU JIeYalllero Bpaya u
CBOEBPEMEHHO NpPUHUMATh JiekapcTBa. Kpome 3TOro, pekoMeHayercsi OOMIbHOE NMUTBE — 3TO
MOJKET ObITh rOpsSYMiA Yaid, KIIFOKBEHHBIM UM OpYCHUYHBIA MOPC, I11€JI0YHbIE MUHEPAIbHbIE BOIBI.
[TuTh HyXKHO Yalle U KaKk MOKHO OOJIbIIIE.

Bawxno!

ITpu temnepatype 38 — 39°C BBI30BUTE Y4acCTKOBOI'O Bpaya Ha JOM JHMOO Opuramy «CKopoi
TTOMOLIN.

[Tpu kamuie 1 ynxaHuu 6OJIBHOM JOJDKEH MPUKPHIBATH POT M HOC IUIATKOM MJIH can(eTKoil.
[Tomernenue, rie HaxoAUTCA OOJILHON, HEOOXOIUMO PETYIISIPHO MPOBETPUBATH U KaK MOKHO Yallle
MPOBOJIUTh TaM BIIAXHYIO YOOpKY, KelaTeJbHO ¢ NMPUMEHEHUEM JAe3MH(UIMPYIOUNX CPEJCTB,
JEMCTBYIOUINX HAa BUPYCHI.




OOmienne ¢ 3a00JEBIIUM TPUIIOM CIEIyeT OrpaHMYUTh, a MPU YXOJ€ 32 HHUM HCIIOJIb30BaTh
MEUIMHCKYIO MAaCKy WM MapJieBYIO IIOBS3KY.

Kak 3aluTuTh ce0s1 0T rpuImna

CornacHo mosuiuu BceMupHOW oOpraHuzanuy 31paBOOXpaHEHHs, HamOosee >PPEKTHBHBIM
CpCACTBOM IPOTUB I'pUIIIIa ABJIACTCA BaKIIMHAIMA, BEAb UMCHHO BaAKIIMHA oOecrieunBaer 3alIUTy
OT TCX BHJOB BHPYCa TIpPHUIIIId, KOTOPBLIC ABJIAIOTCA Hanboee AKTyaJIbHbIMU B JaHHOM
SMUAEMHUOJIOTUIECKOM CE30HE U BXOJAT B €€ COCTaB.

BBenenue B opranusM BakLMHbBI HE MOKET BbI3BaTh 3a00JI€BaHUE, HO MYTEM BBIPAOOTKH 3aIIUTHBIX
aHTUTEJl CTUMYJIUPYET UMMYHHYIO cUCTeMY AJisi 00pbObI ¢ MH(pekunen. DPPeKTUBHOCTh BaKIIMHbI
OT TpUIIlIa HECPAaBHHMO BBILIE BCEX HECNEUU(PUUECKUX METUIMHCKUX IpernapaToB, KOTOpPbIE
MOXXHO MPUHUMATh B TEUYEHHWE 3UMHHMX MECSALEB, HAlPUMEpP MMMYHOMOAYJIATOPOB, BUTAMUHOB,
TOMEOIIaTHYECKUX CPEACTB, CPEACTB «HAPOJHON MEULIMHBD) U TaK Aajee.

IIpaBu/1a HOLIEHHSI MACKH.

MacKa JIOJDKHA TIIATEFHO 3aKPETUISATHCS, TUIOTHO 3aKPhIBaTh POT M HOC, HE OCTABJISISI 3230POB;
CTapaiiTech HE KacaThCsl 3aKPEIICHHONW Macku. Ecii BBl KOCHYIHCH MAacKH, HAalpuUMep YTOOBI
CHSTH €€ HJTH TIPOMBITh, TIIATSIILHO BEIMOUTE PYKH C MBUIOM WJIA CITUPTOBBIM CPEJICTBOM;
BIIQKHYIO WJIA OTCHIPEBIIYIO MAacCKy CJIelyeT CMEHUTh Ha HOBYIO, CYXYIO;

HE HMCIIOJIb3YHTE BTOPHYHO OTHOPA30BYIO MACKY;

HCIOJIb30BAHHYIO OJTHOPA30BYIO MACKy CJI€/IyeT HEMEUIEHHO BhIOpAchIBaTh B OTXO/IBL.

WNHorpa BMecTo Macku HEPEIKO MPUXOIUTCS UCIOIB30BaTh MOIPYYHbIE CPE/ICTBA (KYCKU TKaHHU,
mapdsl, TUIATKH, OyMa)kHBIE MACKH, 3aKpBIBAIOIIUE POT U HOC). Eciu ucnosb3yroTces 1moqo0HbIe
MOJAPYYHBIE CPEJICTBA, TO HMHU CIIEyeT TMOJb30BAThCS TOJBKO EIWHOXIBL, WM, B CIydae
TKAaHEBOM MAaCKH, €€ CJEeAyeT TIIATEJIbHO CTUPATh IMOCJE KaKJIO0ro MpHUMEHEHHUs (OOBIYHBIM
JOMAIITHUM MOIOUIUM CPEJICTBOM MPH HOPMAIbHOI TeMmeparype). 3aKOHUUB YXOJ 3a OOJIbHBIM,
MacKy CclieyeT HEMEUIEHHO CHsTh. [locie CHATUS Macku HEOO0XOAMMO He3aMeJIUTENIbHO
BBIMBITH PYKHU.

Pexomenaanuu mo oOpaieHuo 3a MeIMIUHCKON MOMOIIbI0.
Crnenyer ocraTbes IoMa U HEMEJICHHO OOpaTUTHCS K Bpavy.

Camoieuenue Inpu TIpUulic HEAOITYCTUMO. Nmenno Bpad JOOJDKCH IIOCTaBUTbL AHWArHO3 H
Ha3HAa4YUTh HCO6XOI[I/IMOC JICYCHUEC, COOTBCTCTBYIOLICC BameMy COCTOSAHHUIO H BO3paACTy.
HeO6XOI[I/IMO CTPOIroO BBIIOJHATL BCC PCKOMCHAALIMK JICHAIICIo Bpada: CBOCBPCMCHHO
INpUHHUMATL JICKApCTBa H CO6J'II-O,I[aTb MOCTEJIbHBIN PEXHM BO BPCMA 6OJ'IG3HI/I, TaK KakK IIpHu
3a00J1€BaHUHU YBCIMYHUBACTCA HArpy3ka Ha CEpACUHO-COCYAUCTYIO, HMMYHHYIO U JApYruc
CUCTCMbI OpraHu3Ma. PGKOMGH)IyeTCH OOMIIbHOE IIUThE - I‘OpH‘H/Iﬁ qaﬁ, KJIFOKBEHHBIN HJIN
6pyCHHQHBIﬁ MOPC, IICJIOYHBIC MUHCPAJIBHBIC BObI.

Jlns mpenynpexJeHus pacnpocTpaHeHus HMH(eKunu, OOJBHOrO CleAyeT M30JMpOoBaTh OT
3JIOPOBBIX JIMIl (>KeJaTelabHO BBIJACIUTH OTNENbHYIO KOMHaTy). [lomemieHue, rie HaxoAuTCs
00JIbHOI, HEOOXOIMMO PETYIIIPHO MPOBETPUBATH, IPEIMETHI 00MX0/1a, a TAKXKE MOJIbI IPOTUPATh
NEe3MH(PUIHPYIOIIUMHU CPEACTBAMHU.

OOmienne ¢ OOJNBHBIM, MO BO3MOXKHOCTH, CJleIyeT OrpaHuuuTh. [Ipum yxozme 3a OOJIBHBIM
TPHUIIIIOM CIEAYET UCIIOIb30BaTh MEIULIMHCKYIO MacKy (MapJeByIO MOBS3KY).

Pexomenganum kak yoepeus AeTeld B JNHACE30H?



OcHoBHOII Mepoii crierdpuyeckor TPOPHUIAKTHKHI TPUIIIA SIBJISCTCS BaKIIMHALMS.

B nmepuwon »smnmaemMuyeckoro rmoabema 3a00JIeBa€MOCTH, KpOME BaKIMHAIIUHM, TaK e
PEKOMEHyeTCsl IPUHUMATh MEpbl Hecrienn(puaeckoi npoQuITakTUKM:

- M30erarh KOHTAKTOB C JIMLIAMH, UMEIOIIUMH MTPU3HAKH 3a00JICBaHHS;

- CokpatuTh BpeMs NpeOBbIBAHUS B MECTaX MacCOBOTO CKOIUICHHUS JIFOJICH M B OOIICCTBCHHOM
TPaHCHOPTE;

- Hocuthk MenuuuHckyto Macky (MapiieByro MOBSI3KY);

- PerynspHo u TIIATE€IbHO MBITh PYKU C MBUIOM WJIM IPOTUPATh UX CHELHAIBHBIM CPEICTBOM
UIsE 00pabOTKH PYK;

- OcyIecTBIATh BIaXKHYIO YOOPKY, IPOBETPUBAHNE U YBIa)KHEHHE BO3/lyXa B [IOMEIICHHH;

- BecTtu 310poBBIif 00pa3 ku3HU (TOJTHOIICHHBIA COH, COATaHCUPOBAHHOE MUTAaHKE, PU3HUECKas
AKTUBHOCTH ).

B nensix moBbllIeHMs] YCTOMYMBOCTH OpPraHM3Ma K PeCUpaTOpHbBIM BUpycaMm, B TOM YHUCIE, K
BUpycaM TIpHUIINA, KaKk Mepa Hecnenupuueckod Mpo(UIaKTUKH, HUCHOJIB3YIOTCS (110
PEKOMEHIAlMY Bpaya) pa3JInyHble MpenapaTbl U CPeJICTBA, MOBIIIAIOIINE UMMYHUTET.



	Рекомендации населению  Управления Роспотребнадзора по Томской области о профилактике гриппа
	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...

