
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5-9 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

Виды деятельности 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы всего 
контрольные 

работы 

практические 

работы 

Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

1.1. Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе 

15   классифицировать источники 

опасности и факторы опасности 

(природные, физические, 
биологические, химические, 

психологические, социальные 

источники опасности — люди, 

животные, вирусы и бактерии; 
вещества, предметы и явления), в том 

числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы 
безопасного поведения 

https://fireman.club/inseklodepia/ 

kultura-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/ 

Модуль 2. Безопасность в быту. 

2.1. Основные опасности в быту 20  5 соблюдать правила безопасного 

поведения, позволяющие 
предупредить возникновение 

опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации 
криминального характера; 

знать о правилах вызова 

экстренных служб и ответственности 
за ложные сообщения 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/ 

bezopasnost-grazhdan/osnovnye-

opasnosti-v-bytu_8 

Модуль 3. Безопасность на транспорте. 

3.1. Безопасность на транспорте 15   соблюдать правила дорожного 

движения, установленные для 
пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда и иных средств 

передвижения 

https://73.mchs.gov.ru/deyatelnost/ 

poleznaya-informaciya/rekomendacii-
naseleniyu/bezopasnost 

-na-transporte 

https://fireman.club/inseklodepia/
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/
https://73.mchs.gov.ru/deyatelnost/


Модуль 4. Безопасность в общественных местах. 

4.1. Основные опасности в 

общественных местах. 

20   характеризовать потенциальные 

источники опасности в 
общественных местах, в том числе 

техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать 

ситуации криминогенного и 
антиобщественного характера, 

соблюдать правила безопасного 

поведения в местах массового 
пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования 

экстренных служб 

https://39.mchs.gov.ru/deyatelnost/ 

poleznaya-informaciya/rekomendacii-
naseleniyu/bezopasnoe-povedenie-v-

mestah-massovogo-skopleniya-lyudey 

Модуль 5. Безопасность в природной среде. 

5.1. Правила безопасного поведения 

на природе. 

20  5 безопасно действовать при 

автономном существовании в 

природной среде, учитывая 
вероятность потери ориентиров 

(риска заблудиться), встречи с 

дикими животными, опасными 
насекомыми, клещами и змеями, 

ядовитыми грибами и растениями 

https://83.mchs.gov.ru/deyatelnost/ 

press-centr/novosti/3870642 

Модуль 6. Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний.  

6.1. Здоровье и как его сохранить.  

Основы медицинских знаний 

20   характеризовать факторы, 
влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, 

зависящих от образа жизни 
(физических нагрузок, режима труда 

и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического 
благополучия) 

 

 

 

https://gp16.medkhv.ru/index.php/ 
medinfo/32-zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayushchie 

https://39.mchs.gov.ru/deyatelnost/
https://83.mchs.gov.ru/deyatelnost/
https://gp16.medkhv.ru/index.php/


Модуль 7. Безопасность в социуме. 

7.1. Безопасность в социуме 20 5  соблюдать правила безопасного и 

комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных 

группах, в том числе в семье, классе, 
коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, 

группе друзей; 

распознавать опасности и 
соблюдать правила безопасного 

поведения в практике современных 

молодёжных увлечений 

https://safetylesson.prosv.ru/ 

https://trubinskaya-

oosh.edusite.ru/p28aa1.html 

Модуль 8. Безопасность в информационном пространстве. 

8.1. Безопасность в 

информационном пространстве 

20   характеризовать потенциальные 

риски и угрозы при использовании 

сети Интернет, предупреждать риски 
и угрозы в Интернете (в том числе 

вовлечения в экстремистские, 

террористические и иные 
деструктивные интернет-

сообщества) 

https://sad-zarechye.schools.by/pages/ 

bezopasnost-detej-v-informatsionnom-

prostranstve 

Модуль 9. Основы противодействия экстремизму и терроризму. 

9.1. Государственная система 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

20   безопасно действовать при 

обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и 

предметов; 
безопасно действовать в условиях 

совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и 
освобождении заложников. 

https://31.mchs.gov.ru/deyatelnost/ 

napravleniya-

deyatelnosti/grazhdanskaya-

zashchita/organizaciya 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

170 5 10   
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